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REGULAMIN INICJATYWY SENIORALNE 2025

.  ORGANIZATOR
Organizatorem Inicjatyw Senioralnych jest Stowarzyszenie W.A.RK.A. w ramach
projektu ,Aktywni Seniorzy z grojeckiego” dofinansowanego ze srodkow
Rzadowego Programu Wieloletniego na rzecz Osob Starszych ,Aktywni+” na lata
2021-2025, edycja 2025.

Kontakt do organizatora: Stowarzyszenie W.A.R.K.A,, ul. Warszawska 45, 05-
660 Warka, tel. 504 968 412, warka@stowarzyszeniewarka.pl

[I.  ODBIORCY
1. Odbiorcami konkursu sa: Grupy Senioralne, za projekt odpowiada grupa
inicjatywna, 2 wolontariuszy oséb 60+ z danej grupy, odbiorcy dziatan: osoby
60+ ze spotecznosci lokalnegj
2. Odbiorcami Inicjatywy sg osoby po 60 roku zycia mieszkajgce na terenie
powiatu grojeckiego. Zaktadamy, ze w 1 Inicjatywie wezmie udziat ok. 10

0s06b, tacznie udziat wezmie 80 osob.

1. CEL INICJATYW
Celem konkursu jest wzmocnienie aktywnosci obywatelskiej i samoorganizacii
seniorow poprzez realizacje oddolnych projektow. Tematem inicjatywy bedzie
nauka samoorganizacji w dziataniu, wtgczanie osob starszych w srodowiskach
lokalnych, podnoszenie aktywnosci obywatelskiej seniorow w grupie senioralne;

w srodowisku lokalnym.

IV. ZALOZENIA INICJATYW

1. Inicjatywy Senioralne to mate oddolne przedsiewziecia bedace efektem

samoorganizacji senioréw z grup senioralnych. Aby wzig¢ udziat w konkursie,

grupa/y bedzie miata za zadanie opracowac¢ mini projekt i ztozy¢ go na

wymaganym formularzu wniosku, stanowigcym zatgcznik nr 1do

regulaminu.

Realizacja inicjatyw planowana jest w okresie wrzesien - listopad 2025r.
3. Temat inicjatywy jest zalezny od potrzeb senioréw oraz pomystowosci grup

senioralnych.

Zadanie wspotfinansowane ze srodkéw rzadowego programu wieloletniego na rzecz
Osoéb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025, edycja 2025.
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4. Rodzaje dziatan (w zaleznosci o potrzeb i mozliwosci danego srodowiska
senioralnego):

a. Inicjatywy pt. "Aktywnie wtaczajgcy" - gdzie dziatania liderow
wolontariuszy skupig sie na wtaczaniu innych senioréw do dziatan
swojej grupy, incydentalnie badz cyklicznie m.in. poprzez organizacje
dni otwartych klubu, otwartych spotkan dla senioréw np. z
policjantem, pielegniarka, organizacji niezobowigzujgcych do
cztonkostwa wyjs¢ do lokalnych centrow kultury np., do muzeum,
kina, na wystawe, przygotowania pakietow informacji dla seniorow z
danej miejscowosci np. o waznych numerach telefonu, akcje dla
starszych mieszkancow-,Koperty zycia”.

b. Inicjatywy pt. "Aktywni na swoim podworku" zwracajace uwage na
pokazywanie aktywnosci senioréw i angazowanie do tej aktywnosci
spotecznosci lokalnej, organizacji dziatan wolontariackich dla
spotecznosci lokalnej m.in. w formie organizacji festiwalu czy pikniku
lokalnego, Dnia Seniora, Akcji Sasiedzkich, przygotowania informacji o

swoim klubie dla mieszkancow, zadbania o wspolng przestrzen

Pomysty na realizacje inicjatywy mozna konsultowac ze Stowarzyszeniem

968 412 oraz w siedzibie Stowarzyszenia W.A.R.K.A. po wczesniejszym

umowieniu.

V. BUDZET KONKURSU

1. Planowane jest pokrycie kosztow realizacji 8 Inicjatyw wysokosci do 2000 zt
na jedna inicjatywe.

2. Pula srodkow w konkursie wynosi 16 000 zt.

3. W przypadku, gdy zostanie zgtoszonych wiecej inicjatyw, kwota wydatkéw na
jedng inicjatywe moze ulec zmniejszeniu, natomiast w przypadku mniejszej
ilosci inicjatyw kwota ta moze ulec zwiekszeniu.

4. Koszty zwigzane z realizacjg danej inicjatywy maja wspomagac zaplanowane
w ramach dziatania. Nie beda dofinansowane projekty, ktore polegaja
wytgcznie na zakupie rzeczy lub ustug, ktdére nie angazuja do wspolnej pracy,

a tworza tylko bierng oferte dla osob z niej korzystajacych.

Zadanie wspotfinansowane ze srodkéw rzadowego programu wieloletniego na rzecz
Osoéb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025, edycja 2025.
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VI. KRYTERIA WYBORU

1. Komisja dokona oceny wedtug wymienionych kryteriow poprzez dyskusje

oraz gtosowanie podczas obrad.
2. Podstawowym kryterium wedtug, ktorego oceniane beda wnioski:
a. wspieranie aktywizacji seniorow,
b. spojnosci z celami projektu.
3. W przypadku wiekszej liczby zgtoszen mozliwe bedzie ocenianie
wnioskéw z uwzglednieniem:
a. zaangazowania lokalnej spotecznosci,
b. adekwatnosci do mozliwosci i potrzeb zgtaszajacego,
c. tematu
d. minimalnej liczby wolontariuszy,
e. udziat przedstawiciela/przedstawicielki grupy w zjezdzie Sieci
Aktywnych Seniordow
VIl.  SPOSOB SKEADANIA
W konkursie nalezy ztozy¢ plan dziatan w formie wypetnionego formularza

stanowigcego zatgcznik nr 1 do Regulaminu.
Whniosek mozna ztozy¢ do dnia 31 sierpnia

Zgtoszenia nalezy przesta¢ w wymaganym terminie na adres
warka@stowarzyszeniewarka.pl lub ztozy¢ osobiscie w biurze

Stowarzyszenia W.A.R.K.A

Vill. HARMONOGRAM
Do 31 sierpnia 2025 r. - przyjmowanie wnioskow

Do 29 lipca konsultacje wnioskow
Do 12 wrzesnia - rozstrzygniecie Konkursu
Od 15 wrzesnia do 30 listopada - realizacja Inicjatyw

Do 10 grudnia. - ztozenie podsumowania z realizacji Inicjatywy

IX. OBOWIAZKI REALIZATORA
Obowiagzki grupy realizujgcej Inicjatywe Partnerska:

Zadanie wspotfinansowane ze srodkéw rzadowego programu wieloletniego na rzecz
Osoéb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025, edycja 2025.
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1. W trakcie realizacji:
Przeprowadzenie Inicjatywy zgodnie z opisanym planem w formularzu
Sporzadzenie fotorelaciji

Realizacja Inicjatywy zgodnie z zasadami dostepnosci

H owonN e

Informowanie o zrédle finansowania — ,Projekt dofinansowano ze
srodkow Rzqgdowego Programu Wieloletniego na rzecz Osob Starszych
LAktywni+” na lata 2027-2025, edycja 2025.”

2. Po zrealizowaniu - rozliczenie Inicjatywy do 10 grudnia poprzez

1.

dostarczenie:
a) podsumowania z realizacji Inicjatywy z podang informacja o liczbie
uczestnikow na wzorze stanowigcym zatgcznik 2 do Regulaminu
b) dokumentow finansowych do refundacji
c) zdje¢ w formie elektronicznej (ok. 10 dobrej jakosci zdjec

przedstawiajgcych zrealizowane dziatania).

X. ROZLICZANIE KOSZTOW
Wybrane w konkursie inicjatywy otrzymajg wsparcie realizacji projektow
poprzez ufundowanie rzeczy lub ustug w formie faktur / rachunkéw na
ponizsze dane:
Stowarzyszenie W.AR. KA.
ULl. Warszawska 45, 05-660 Warka
NIP: 797-18-51-483

(tylko poprawnie wystawione faktury, sg podstawg do refundacji kosztow.

W przypadku zlecania ustug na podstawie umowy cywilno-prawnej nalezy
skontaktowac sie ze Stowarzyszeniem W.A.R.K.A. celem wypetnienia danych

do wystawienia umowy zlecenie/dzieto.

Projekty muszg by¢ zrealizowane do 30 listopada 2025 r. Oznacza to, ze
faktury muszg by¢ wystawione na dane Stowarzyszenia do tego dnia

wtgcznie (nie bedg refundowane koszty po tym terminie).

Zatgczniki:

Zatgcznik 1 — formularz wniosku

Zatgcznik 2 — wzor sprawozdania

Zadanie wspotfinansowane ze srodkéw rzadowego programu wieloletniego na rzecz
Osoéb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025, edycja 2025.



